佛大蘭陽傳播研究中心與宜蘭生活廣播電台合辦林美石盤步道健行活動 標舉「飲水思源，林美齊步走─勤健走、喝好水、享健康」 傳播系同學熱情參與規劃執行
【記者林柔妗、高詩／礁溪報導】佛光大學蘭陽傳播研究中心與宜蘭生活廣播電台（Nice FM 92.3），三月十七日（星期六）在宜蘭縣礁溪鄉林美石盤步道，舉辦「飲水思源，林美齊步走」健行活動，帶領民眾探索林美的水源頭，享受亞熱帶森林的芬多精。佛大傳播系教授暨蘭陽傳播研究中心主任牛隆光表示，這項活動可以體會大自然的奧妙，更了解水資源的珍貴，研究中心邀請傳播系同學熱情參與規劃執行，健走之外，還有抽獎活動，以及健康檢查。
 
       蘭陽地區好山好水為人熟知，特別是在礁溪林美山區山勢較為平緩，溪水源源不斷，山巒疊翠、飛湍瀑流；區內的「林美步道」是近年來相當熱門的亞熱帶溪谷環狀步道，這條森林步道的前身是一條古老的水圳路，是過去當地民生用水、農業灌溉的主要來源，現今所在地的水圳遺址及渠道岩洞，讓林美步道多了一分淡淡的古道人文氣氛。
 
    　林美步道美如其名，沿途景色清幽、自然物種豐富，在水聲、蟲鳴、鳥叫的天籟演奏曲中，呼吸著大自然最原始的芬多精香氣，一趟1.7公里的森林步道讓人神清氣爽、心曠神怡。
